
 

 

 

MANUAL D@ VERSUSIAN@ 

 

 

Prezad@ participante do I Encontro VER-SUS Mato Grosso, estamos muito honrados com 

sua vinda ao nosso evento e desde já agradecemos e esperamos que você aproveite cada 

espaço, que foi planejado com muito carinho pela família VER-SUS Região Metropolitana de 

Cuiabá. Para sua melhor comodidade em nosso encontro, trazemos a você, algumas 

orientações: 

 

 

1. Sobre o Alojamento 

 

Nosso Encontro contará com alojamento solidário, que funcionará nas salas de aula do 

Instituto de Saúde Coletiva e Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato 

Grosso, Campus Cuiabá. Não se preocupe, no dia do evento a Comissão Organizadora lhe 

conduzirá até os dormitórios. 

 

Os quartos não serão divididos por gênero e uma vez que as salas são pequenas, não haverá 

possibilidade de montar barracas dentro do recinto. 

 

 

 

 

 



Você deverá trazer: 

- Travesseiro, 

- Colchão, 

- Lençol e Coberta, 

- E demais “utensílios” que facilitem seu sono. 

 

 

2. Sobre a Higiene Pessoal 

 

Cada participante terá a responsabilidade de trazer seus materiais de higiene pessoal: papel 

higiênico, sabonete, escova, creme dental, toalha…… E o que mais achar conveniente. 

 

Assim como os quartos, os banheiros também não serão divididos por gênero. 

 

 

3. Alimentação 

 

A Comissão Organizadora do I Encontro do VER-SUS Mato Grosso garantirá o almoço e a 

janta. Há possibilidade de conseguirmos custear o Café da Manhã e Lanche da Tarde 

também. Todavia, por precaução (principalmente se você gosta de fazer levantamento de 

garfo, colher ou outro equipamento culinário kkkk) venha preparado com seus lanchinhos. 

 

Traga seu prato, copo e talher para poder se alimentar.  

 

 

4. Visita 

 

Nosso Encontro contará com um dia dedicado à visita a um quilombo e a um assentamento da 

reforma agrária. Para tanto, traga sapato fechado, calça, protetor solar, chapéu…. E acima de 

tudo, traga você, aberto para desconstruir e construir novos conceitos. 

 

 

 

 

 



5. Outras informações 

 

Se você faz uso de medicamento regularmente, traga-os, e se precisar de ajuda (para 

monitoramento e etc.) avise a Comissão Organizadora, estaremos à disposição para acolhê-lx. 

 

Faremos duas culturais ao longo de nosso Encontro, logo, toda contribuição (financeira e 

artística) será bem vinda. Traga seu instrumento, sua coragem, sua voz…. Para partilhar 

conosco.  

 

Se você curte um baseado ou uma bebida a base de álcool, informamos que nas dependências 

da Universidade, é expressamente proibido o consumo de ambos, logo, se você quiser ou 

precisar consumir um dos dois, pedimos que o faça fora da universidade. 

 

 

Está passando o tempo 

E você parado aí 

vêm se unir aos outros 

Pra lutar e construir 

(Gê Lacerda) 

 

 

 

 

 

 


