
 

 

 

METODOLOGIA DO I ENCONTRO VER-SUS MATO GROSSO 

 

 

Os projetos VER-SUS/Brasil organizados pela Comissão Organizadora VER-SUS Região 

Metropolitana de Cuiabá, influenciada pelo VER-SUS Sergipe e Recife e pelo diálogo com o 

MST, tem como base metodológica a Metodologia do Instituto de Educação Josué de 

Castro (IEJC), que pauta-se na Democracia Ascendente e Descendente e nos Tempos 

Educativos. A Democracia Ascendente é o processo em que a participação sobe da base, 

passa por todos os espaços, até a Assembleia; Na Democracia Descendente, as deliberações 

da Assembleia chegam até a base. Nesta metodologia a base é denominada Núcleo de Base 

(NB), que é um agrupamento de estudantes/participantes/viventes e onde são compartilhados 

os posicionamentos, angústias, conflitos; é a primeira instância das deliberações. Os Tempos 

Educativos referem-se a todas as atividades que devem ser realizadas num dado tempo; no 

nosso caso temos o Tempo Atividade - que se refere às atividades de vivência, oficina e etc. - 

e o Tempo Trabalho - que diz respeito ao preparo do café, limpeza dos banheiros e etc. 

 

 

Tomando a Metodologia do Instituto de Educação Josué de Castro como referência, o I 

Encontro VER-SUS Mato Grosso funcionará da seguinte forma: 

 

1. @s participantes serão divididos em grupos (Núcleos de Base/NB) de 10 pessoas, e 

cada um terá 1 ou 2 facilitadores; 

2. Cada NB executará uma atividade no dia, conforme escala a ser disponibilizada - 

limpeza dos banheiros, café e etc.; 



3. Nos dias de visita os grupos serão redivididos e formarão os Grupos de Visita (GV), 

que também contarão com facilitadores; 

 

 

Resumindo: 

 

 

 

 

 

 


